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200m, M, MJU20, MJU18 17.07.2021 / 14:10
Vorlauf Wind: 0,0m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 402 Salakiaku Lionel 2001 GER TV Alzey 23,18
2 449 Wahl Christopher 1998 GER TuS Kirn 24,31
3 401 Heblich Jona-Benedict 2004 GER Lauffreunde Naheland 26,88

430 Kauer Julien Jermaine 2005 GER TuS Framersheim n.a.

400m, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18 17.07.2021 / 14:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 422 Renner Sebastian 2003 GER LCO Edenkoben 50,67 1./III
2 408 Gust Nico 2002 GER TV Alzey 51,00 2./III
3 443 Andres Patrick 2000 GER LG Bischofsheim/ Ginsheim 53,24 3./III
4 423 Matheis Fabio 1999 GER TSG Eisenberg 56,66 4./III
5 444 Krüger Maimuna 1997 GER TV Groß-Gerau 60,04 1./II
6 406 Michel-Kröhler Alena 1990 GER TV Alzey 63,53 2./II
7 398 Kehrein Tatjana 2000 GER Lauffreunde Naheland 65,97 3./II
8 426 Ruckert Yvonne 1985 GER TSG Eisenberg 68,06 1./I
9 425 Eisenbarth Astrid 1975 GER TSG Eisenberg 68,28 2./I

10 418 Dr. Müller Martin 1936 GER LAZ Birkenfeld 101,31 3./I
11 457 Springer Elisabeth 1946 GER TV Bad Sobernheim 106,73 4./I

427 Matheis Ralf 1963 GER TSG Eisenberg n.a. -/I

800m, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, MJU14, WJU14 17.07.2021 / 14:45
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 420 Christmann Sascha 1979 GER LC Donnersberg 2:14,49 1./II
2 407 Bauer Johannes 2006 GER TV Alzey 2:16,67 2./II
3 439 Reisinger Calito 2004 GER TuS Framersheim 2:20,67 3./II
4 442 Gallhuber Cedric 2007 GER TSV Gau-Odernheim 2:21,47 4./II
5 447 Schultz-Coulon Anna 1995 GER TSG 78 Heidelberg 2:24,08 5./II
6 100 Trampusch Simon 2003 GER TuS Framersheim 2:31,32 6./II
7 433 Panter Henriette 2009 GER TuS Framersheim 2:32,64 7./II
8 414 Ruth Mika 2009 GER VfR Baumholder 2:42,56 1./I
9 416 Hoffmann Johanna 2010 GER VfR Baumholder 2:48,79 2./I

10 435 Panter Frederick 2011 GER TuS Framersheim 2:53,66 3./I
11 436 Laukert Gabriel 2010 GER TuS Framersheim 2:55,50 4./I
12 437 Bahn Johann 2010 GER TuS Framersheim 2:56,04 5./I
13 454 May Hanna 2006 GER LLG Hunsrück 2:59,02 6./I
14 476 Freude Aurelius 2010 GER TV Albig 3:00,93 7./I
15 456 Wetzlar Elisa 2010 GER LLG Hunsrück 3:04,68 8./I
16 429 Hörter Bjarne 2009 GER TuS Framersheim 3:13,07 9./I
17 458 Starke Irmela 2010 GER TSG Sprendlingen 3:14,27 10./I
18 418 Dr. Müller Martin 1936 GER LAZ Birkenfeld 3:57,19 11./I
19 457 Springer Elisabeth 1946 GER TV Bad Sobernheim 4:17,52 12./I

412 Bernhardt Selina 2000 GER TV Alzey n.a. -/II
411 Bernhardt Evelyn 1998 GER TV Alzey n.a. -/II
453 Marquardt Valentin 2007 GER LLG Hunsrück n.a. -/II

1500m, M, MJU20, MJU18 17.07.2021 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 409 Zaun Marvin 2003 GER TV Alzey 4:17,90
2 459 Stoll Christian 1959 GER TV Waldstraße Wiesbaden 4:56,66
3 452 Szczuka Thomas 1959 GER LG Offenbach 5:30,54
4 418 Dr. Müller Martin 1936 GER LAZ Birkenfeld 9:40,13

434 Trampusch Simon 2003 GER TuS Framersheim aufg.
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1500m, M, MJU20, MJU18 - Fortsetzung 17.07.2021 / 15:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

450 Götz Michael 1966 GER SGV Murr n.a.

5000m, M, W, MJU20, MJU18 17.07.2021 / 16:00
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 448 Könnel Tim 1994 GER TuS Heltersberg 15:06,97 1./III
2 419 Rahm Max 1997 GER LC Donnersberg 16:08,70 2./III
3 445 Hegemann Jurek 1998 GER TSG 78 Heidelberg 16:28,42 3./III
4 460 Fiedler Fabian 1990 GER TV Waldstraße Wiesbaden 16:31,01 4./III
5 403 Fink Leander 2001 GER TV Alzey 16:43,62 5./III
6 461 Bäss Jens 1976 GER TV Waldstraße Wiesbaden 16:55,27 6./III
7 464 Zerres Markus 1961 GER TV Waldstraße Wiesbaden 17:31,58 7./III
8 475 Keller Jessica 2001 GER TG Worms 17:37,65 1./II
9 421 Balthesen Tobias 1977 GER TV Eberbach 17:38,96 8./III

10 100 Trampusch Simon 2003 GER TuS Framersheim 17:42,07 9./III
11 472 Mildner Constantin 1990 GER Wiesbaden 17:46,47 2./II
12 446 Imbsweiler Marcus 1967 GER TSG 78 Heidelberg 17:46,93 10./III
13 431 Hörter Christoph 2004 GER TuS Framersheim 17:50,16 11./III
14 463 Stolte Julian 1997 GER TV Waldstraße Wiesbaden 18:29,54 12./III
15 465 Pieper Julia 1992 GER TV Waldstraße Wiesbaden 18:42,39 3./II
16 432 Steitz Finn 2003 GER TuS Framersheim 18:45,91 13./III
17 404 Senska Malte 1986 GER TV Alzey 19:03,01 4./II
18 470 Schneider Martin 1969 GER TV Waldstraße Wiesbaden 19:29,91 5./II
19 466 Heese Carmen 1970 GER TV Waldstraße Wiesbaden 21:18,30 6./II
20 438 Thater Fabian 2005 GER TuS Framersheim 22:04,07 7./II
21 417 Dolby Sandra 1971 GER VfR Baumholder 22:32,91 1./I
22 468 Martens Vera 1969 GER TV Waldstraße Wiesbaden 23:00,25 2./I
23 399 Krist Thorsten 1974 GER Lauffreunde Naheland 23:16,88 3./I
24 455 Lang Jessica 2001 GER LLG Hunsrück 23:34,77 4./I
25 440 Trampusch Ingo 1964 GER TuS Framersheim 23:34,98 5./I
26 469 Ritschel Anja 1946 GER TV Waldstraße Wiesbaden 26:08,71 6./I
27 396 Müller Peter 1953 GER Lauffreunde Naheland 28:24,61 7./I
28 395 Kettern Frank 1964 GER Lauffreunde Naheland 30:28,54 8./I
29 457 Springer Elisabeth 1946 GER TV Bad Sobernheim 35:13,40 9./I
30 418 Dr. Müller Martin 1936 GER LAZ Birkenfeld 40:41,99 10./I

467 Jamin Anna 1989 GER TV Waldstraße Wiesbaden aufg. -/II
424 Matheis Josefa 1966 GER TSG Eisenberg n.a. -/II
462 Heimel Andreas 1972 GER TV Waldstraße Wiesbaden n.a. -/III
394 Wachner Nils 1991 GER Lauffreunde Naheland n.a. -/II
428 Schrödelsecker Christina 1984 GER TSG Eisenberg n.a. -/I
101 Zaun Marvin 2003 GER TV Alzey n.a. -/II
471 Möllers Ralf 1968 GER TV Waldstraße Wiesbaden n.a. -/II
441 Löb Larissa 2002 GER TuS Framersheim n.a. -/I

200m, W, WJU20, WJU18 17.07.2021 / 14:00
Vorlauf Wind: 0,0m/s
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 410 Dieterich Liane 2001 GER TV Alzey 27,28
2 405 Seibel Merle 2004 GER TV Alzey 27,84
3 473 Nientiedt Julia 2005 GER TG Worms 27,93
4 413 Woop Julia 2006 GER TV Alzey 30,97
5 392 Krist Samira 2005 GER Lauffreunde Naheland 33,64
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3000m, WJU20, WJU18, MJU16 17.07.2021 / 15:20
Zeitläufe
Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung

1 474 Keller Rebecca 2004 GER TG Worms 10:55,33
2 415 Ruth Aaron 2007 GER VfR Baumholder 11:13,14
3 451 Jost Leander 2007 GER TV 1848 Oberstein 11:41,60
4 393 Schmidt Sophia 2003 GER Lauffreunde Naheland 12:44,31
5 397 Hayer Marie 2004 GER Lauffreunde Naheland 13:01,10

400 Henger Marit 2004 GER Lauffreunde Naheland n.a.


